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Fitoterapia revela o poder
das plantas que curam

Bliblioteca de Guaruja desenvolve horta pedagogica e cultiva 47 remedios naturais
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SIMONE QUEIRGS

DAREDAGAO

A natureza nao nos deu s co-
mida, sombra e 4gua fresca. E
dela que vem também aquele
santo remedinho que nossas
sabias avos e bisavos ndo cansa-
vamdereceitarna horade uma
indisposicao. E nao é a toa que
certas plantas ganharam no-
mes populares de medicamen-
tos, como Anador, Novalgina e
atémesmo Insulina.

Esteano, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa) reconheceu o uso medici-
nal de 60 ervas (veja quadro),
publicando inclusive a forma
correta de preparar os seus
chés. S6 na Horta Fitoterapica
Lidico Pedagogica de Guaruja
hé47dessasplantas.

Pedro Menezes do Nasci-
mento, idealizador desse proje-
to desenvolvido pelas bibliote-
cas municipais, afirma que a
horta s6 ndo cultiva as outras
13 porserem arvores.

“Aqui ainda ndo ha espacgo

isso”. Em compensagao,
ha ali 115 variedades de ervas,
distribuidas em 2.500 pés. O
espaco, ao lado da Biblioteca
Municipal Geraldo Ferraz
(RuaSanta Catarina, 33, Vicen-
tede Carvalho), tem apenas 40
m’, mas concentra os quatro
biomasbrasileiros.

“O cuidado aqui é constante.
As plantas sdo verificadas uma
aumadiariamente”, dizo enge-
nheiro agréonomo Luiz Anto-
nio Vasconcelos, voluntério.

A horta nasceu em dezem-
brodoano passado com objeti-
vo pedagdgico. Segundo Pe-
dro, aideia é que os estudantes
possam conhecer as plantas e
aprender sobre seu potencial.
Ali ha mudas como a do Pau-
Brasil, que também tem uso
fitoterépico. “Essa é uma arvo-
re historica tdo importante,
mas pouca gente ja teve o pra-
zerdevé-ladeperto”.

As ervas nao sao fornecidas,
mas os visitantes que partici-
pam de visitas pré-agendadas
sempre saem de 14, depois de

2,5 horas de explanagdes, com -
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Voluntério

“Vivootempo

todo em funcdo
dessas plantas.
Hojeelassdoa
minha paixao”

Luiz Ant6nio Vasconcelos, que descobriu a

fitoterapia hd 30 anos, quandoairma
passou a sofrer de diabetes

alguma muda na mao. “Os alu-
noslevam amuda com todas as
informacgdes da planta e ainda
comem um lanche pzeparado
com patésvindos delas”.
Apesardeaindando ter com-
pletado um ano, o projeto ja
esta se tornando exemplo para
outras cidades. Segundo Pe-
dro, alunos do curso de Pedago-
gia da Faculdade de Bertioga
estdo montando uma horta
nos mesmos moldes na unida-
de. “E importante que as aulas
tenham um diferencial para
chamar a atencio dos alunos.
A horta pode ser utilizada por
diversas disciplinas e é uma
experiéncia que os alunos nun-
cavaoesquecer’.

VOLUNTARIO

A paixdo de Luiz Ant6nio Vas-
concelos por plantas comegou
ha 30 anos, quando sua irma
descobriu que estava com dia-
betes. “Fui atras para me infor-

mar sobre todos os meios de "

tentar melhorar a saide dela.
Quando descobri sobre a Insu-
lina Vegetal ji era tarde de-
mais, ela morreu por causa da
doencga”.

Desde entdo Luiz se dedica a
arte de colecionar plantas.
Quando chegou como volunta-
rio a Horta Fitoterapica, ali ha-
via 17 variedades de ervas. “Fui
trazendo do meu sitio e agora
ha 115. Hoje vivo o tempo todo
em funcao dessas plantas. Elas
sdoaminhapaixdo”.

Ideia é fazer com que os estudantes aprendam sobre plantas medicinais

Continua...
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>>Anador (Lodina rhonbifolia):
suas folhas, utilizadas por
decocgdo ouinfusdo, podem

ser empregadas contra dores

de estdmago, cdlicas, febres e
vomitos, colicamenstrual e
preventivode TPM.

>>Insulina vegetal (cissus-sicycoi-

des I): é terapéutica hipotensora,
sudorifica, antireumatica,
antidiabética, anti-inflamatoria,
estomdquica e antihemorroidaria,
combate, entre outros, o
reumatismo, furiinculos,
abcessos e ganglios inflamados.

>>Novalgina (Achillea millefo-
lium I): antiinflamatéria,
diuréticaantiespasmédica
(reduz contragdes musculares
involuntarias) e cicatrizante.

0 Emplasto serve paratirar
olheiras.

>>Pau-Brasil (Caesalpinia e echi-

natalam): estaervaé alopaticae
homeiopatica, sendo lembrada
como remédio adstringente,
corroborante e secante. A casca
cozidadebeladiarreiase
disenterias e a casca moida, age
no fortalecimento das gengivas.

Continua...
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>>Canfora-de-jardim (artemisia
camphorata): também chamada
dealcanfor. Entre suas indicagoes é
considerada antineuragica,
antiepiléptica, antireumatica,
antiséptica, calmante,
descongestionante das vias aéreas,
sedativa, antiinflamatodria e contra
dores musculares.
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>>Mirra(commiphora myrrha):
age como espasmodico,
estimulante digestivo,
expectorante, emenagogo e
antiescorbutico. Pode ser
utilizada paragargarejoe

como colutdrios. E ainda
bastante utilizada para
aromatizar ambientes.
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Tiroteio em favela deixa um
morto. Colete salva policial

Um homem foi ferido a bala e precisou ser hospitalizado. Outros dois foram detidos

FERNANDO DIEGUES
DAREDAGAO
Fazendo jus & sua denomina-
¢20, um colete a prova de balas
salvou a vida de um sargento
do 212 BPM/I na noite de se-
gunda-feira durante troca de
tiros na Vila da Noite, em Gua-
ruja. O tiroteio resultou na mor-
te de um homem, e ferimentos
em suspeito. Outras duas pes-
soas foram detidas e houve tam-
bém a apreensaode drogas.
Por volta das 19h30, uma
equipe da Policia Militar fazia
patrulhamento pelas imedia-
¢oes do Beco Lucena quando
recebeu a informacio que esta-
riaocorrendo tréfico de drogas
nolocal. Ao apurar a dentincia,
os policiais se depararam com
cineo pessoas, duas delas arma-
das, em um corredor.
+ Naocasido,os homens passa-
ram a disparar contra os poli-
ciais. Houve revide e durante o
tiroteio o acusado Bruno Cezar
Santos, de 18 anos, foi alvejado
na perna esquerda. Outro dis-
paro acertou o colete de um
sargentoda PM, que foi socorri-
do, medicado eliberado.

Os policiais apréé’nderanudrogas, dinheiro e telefones celulares

Bruno foi encaminhado ao
Hospital Santo Amaro. Segun-
do a assessoria de imprensa da
unidade hospitalar, na tarde
de ontem seu estado de satide
era considerado regular, sem
risco de morte nem previsao de
alta. Ele passara por cirurgia.

Além do baleado, foram deti-
dos um adolescente de 17 anos
e Marcos Cunha da Silva, de 27

anos. Outros dois homens fugi-
ram em dire¢do ao mangue.

DROGAS

Durante revista a PM encon-
trou em poder de Marcos 60
capsulas com cocaina e R$
27,00. Ja com o adolescente
foram apreendidas 43 por¢oes
de maconha, R$ 16,85, dois ce-
lulares, um relégio e dois anéis.

REPRODUCAO TV TRIBUNAI

Ainda conforme a policia,

junto ao baleado foram
apreendidas 95 pedras de cra-
ckeR$20,00.

MORREU

Posteriormente, Edenilson
Silva Santos, de 28 anos, o
Jean Paraiba, foi encontra-
do baleado no mangue e
levado a Unidade de Pronto
‘Atendimento (UPA) de Gua-
ruja, antigo PAM Rodovia-
ria. Umapequena porcao de
maconha foi achada com
ele. O homem consta como
averiguado em boletim de
ocorréncia, mas nao resistiu
emorreu.

O indiciado Marcos teria
confirmado para a policia
que Edenilson estava no be-
co quando a PM chegou. Ele
nao soube informar se o ave-
riguado atirou ou ¢ estava
armado.

O setor de investigacio da
Delegacia Sede de Guaruj4 in-
formou que o rapaz que mor-
reu no tiroteio tinha passa-
gem por trafico e Marcos por

receptacao.
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Novos Onibus. ‘Comecaram acircular esta semana 22 novos dnibus paraa populagdo de
Com os coletivos, 75% de todas as viagens da frota operacional serdo realizadas em onibus adapta

Guaruja.

dos.
ROGERIO SOARES
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AlivioparaoHSA

Com mais de 300 mil habitantes, a
demanda de pacientes do SUS em
Guaruja hoje é totalmente absorvi-
dapelo Hospital Santo Amaro
(HSA), que disponibiliza 282 leitos
(85% de sua capacidade). Aos 48
anosde vida, ainstituicao vive nova
crise financeira. No ano passado,
David Uip até tentou uma parceria
para reabilitar o HSA, mas desistiu
aosedeparar comarejeicdo por
alguns setores politicos da Cidade.

Aindafaltaum

Quemndo vé a horade ver o novo
hospital funcionar é a prefeita Ma-
ria Antonieta de Brito (PMDB), avi-
dapor reforcar a estrutura hospita-
lar de Guaruja. A Prefeitura, inclusi-
ve, ajudou na procura do terreno.
Porém, aquele que seriaoterceiro
hospital a atender o SUS em Guaru-
ja,0 Ana Parteira, em Vicente de
Carvalho, permanece fechado. “Es-
tamos em processo de credencia-
mento das 0Ss (Organizagoes So-
ciais) candidatas a gestdo do hospi-
tal”, justifica a prefeita.
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Camara de Guaruja recebe
manifesto de professores

A volta do recesso
parlamentar da Camara
de Guaruja foi marcada
por um documento que
deixou os vereadores em
alerta. Chegou a Mesa
Diretora da Casa um
manifesto assinado por
um grupo de professores
da rede municipal que
pede explicacdes e cobra
medidas da Administra-
cao Municipal na area
da Educacao.

O documento chama
atencao para a lista de
espera destinada a Edu-
cacao de Jovens e Adul-
tos (EJA) no municipio e
a falta de autonomia de
diretores de escola para
montarem as classes.
Além disso, o manifesto
critica a politica de in-
clusao e questiona: “In-
clusao significa joga-los
em uma classe sem que
haja acompanhamento
de um professor espe-
cializado? Nao é impor-
tante a aprendizagem, o
carinho, o respeito com
estes alunos com neces-
sidades especiais?”.

Imediatamente apés a
leitura do documento, o
vereador e presidente da
Comissao de Fiscaliza-
cao e Controle e membro
da Comissao de Educa-
¢do, Antonio Addis Filho
(PV), pediu que uma co-

LUIZ TORRES/DL,

- Em

pia dos documentos fos-
se enviada as comissoes.
“Fiquei preocupado com
este documento, princi-"
palmente na questao de
alunos especiais. Uma
politica de inclusao nao
se define apenas colo-
cando esses alunos em
uma classe sem apoio
e atencdo necessarios”,
afirmou o vereador.
Segundo Addis, o pri-
meiro passo sera anali-
sar o documento com
calma e, depois, nao
descarta o contato com
uma comissao de pro-
fessores e até audién-
cias publicas para tratar

do assunto. “Vou tentar
chamar alguns desses
professores e ver como
‘podemos ajudar. Eles
também citam uma situ-
acao com lousas digitais.
Afirmam que nao ha su-
porte para a utilizacao,
ao mesmo tempo em que
existe uma ameaca para
que a lousa seja usa-
da. Temos que analisar
0 caso com a seriedade
que ele merece”, disse o
parlamentar.

O documento tem
cinco folhas de assina-
turas de professores de
diferentes unidades edu-
cacionais de Guaruja.
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Um policial foi
salvo pelo colete;
um dos suspeitos
morreu. Trés
foram detidos .

& Da Reportagem

oliciais militares do
P21° BPM/I foram

recebidos a tiros na
Favela Vila da Noite, em
Guaruja, durante agao
para checar dentuincia de
trafico de drogas. No . ti-
roteio o sargento Leandro
Ferreira dos Santos foi
salvo pelo colete a prova
de balas — um disparo
atingiu a regiao de pro-
tecao do térax — e um
dos suspeitos, Edenilson
Silva Santos, de 28 anos,
0 Renatao, morreu apos
ser alvejado. Um outro
suspeito, Bruno Cezar
Santos, de 18 anos, foi
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Policiais militares
$ao recebidos a
tiros em favela

baleado na perna direita
e sofreu fratura do fémur.
Além dele, os policiais de-
tiveram Marcos Cunha da
Silva, de 27 anos, e o0 ado-
lescente W.R.O.S., de 17.

Os fatos ocorreram
durante a noite de se-
gunda-feira. Por volta de
19h30, os PMs chegaram
ao Beco Lucena e se de-
pararam com OS jovens.
Disparos foram efetuados
na direcao dos policiais e
dois suspeitos iniciaram
fuga pelo mangue, haven-
do revide.

Durante a fuga Ede-
nilson foi baleado e to-
mou rumo ignorado. Ele
foi socorrido por popu-
lares e encaminhado ao
Pronto Atendimento Meé-
dico (PAM) da Rodovia-

ria, onde morreu ao,dar
entrada. O comparsa na
fuga conseguiu escapar
sem ser identificado.

O outro suspeito bale-
ado durante a agao poli-
cial foi encaminhado, sob
escolta, ao Hospital San-
to Amaro (HSA), onde foi
submetido a cirurgia na
noite de ontem.

Entorpecentes

No beco onde ocorreu
a acao policial, Marcos,
W.R.0.S. e Bruno nao
ofereceram resisténcia
a abordagem. Com eles
os policiais apreenderam
125 gramas de cocaina,
em capsulas, 95 pedras
de crack, que totalizaram
20 gramas, e 44 porgoes
de maconha, cujo peso foi

50 gramas.
Flagrante

O caso foi registra-
do na Delegacia-sede de
Guaruja sob as naturezas
de trafico de drogas, as-
sociagédo ao trafico, resis-
téncia seguida de morte e
homicidio tentado.

Posteriormente, Mar-
cos e W.R.O.S. foram en-
caminhados a cadeia ane-
xa ao 1° DP, sendo que o
menor ficou em uma cela
especial. Bruno, segundo
a assessoria de imprensa
do Hospital Santo Amaro,
devera permanecer inter-
nado por pelo menos trés
dias. Ao receber alta, ele
também tera como desti-
no a cadeia anexa ao 1°
DP.
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PARA FICAR

abendo

VACINA CONTRA POLIO

Guaruja vai

receber Z¢é

Gotinha no proximo dia 12

Zé Gotinha visita Gua-
ruja no proximo dia 12 de
agosto, chamando para a
segunda fase da campa-
nha de vacinagao contra
a poliomielite (paralisia
infantil), que acontece
no dia 14. O personagem
percorre oito bairros da
Cidade. Em Guaruja e Vi-
cente de Carvalho, serao
50 postos de vacinagéo
(46 fixos e quatro volan-
tes, que irdo a 19 luga-
res). Todas as criancas
menores de 5 anos devem
receber a dose, a fim de
garantir a imunizacao por
completo.

O comboio saira da
Secretaria da Saude, lo-
calizada no Pago Raphael
Vitiello — Avenida Santos
Dumont, 640 - Santo An-
ténio, as 9 horas; passara
por Santa Cruz dos Nave-
gantes, as 10 horas; Fer-
ry Boat, as 11 horas e na
Praca Mario Covas (Mor-
rinhos), as 11h30. Depois
retoma o caminho as 13
horas, na Prainha; passa
pela Praca 14 'Bis (Vicente
de Carvalho), as 14 ho-
ras; percorre a Vila Aurea
e termina o dia na Praca
das Bandeiras, em Pitan-
gueiras, as 14h30.

A segunda fase de vacinagao acontece no dia 14; em Guaruja
serdo 50 postos de vacinacao a dispesicdo da populagae
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Beneficiarios do
Bolsa Familia devem
atualizar cadastro

As familias cadastra-
das no programa federal
Bolsa Familia tém até ou-
tubro para atualizar seus
cadastros. As familias
que nao passarem pelo
processo correm O Trisco
de perder o beneficio do
Bolsa Familia.

Em Guaruja, aqueles
que ainda nao fizeram a
atualizacao devem se di-
rigir até uma das quatro
unidades do Centro de
Referéncia e Assisténcia
Social (CRAS) (confira
enderecos no quadro

abaixo).

Os beneficiarios que
nao cumprirem a exigén-
cia terao o auxilio bloque-
ado automaticamente. A
nao atualizagao até 31 de
dezembro acarretara no
cancelamento do benefi-
cio, a partir de janeiro de
2011.

Para atualizacdo €
necessario levar compro-
vante de residéncia, com-
provante de matricula
dos filhos, comprovante
de renda, certidao de ca-
samento e RG.

| Unidades dos CRAS:
Santa Rosa: Rua José Margues, 155 - Santa Rosa - Telefone:

3358-2011;

Morrinhos: Rua Manoel Vicente de Brito, s/n° - Morrinhos 3

-~ Telefone: 3386-1018;

Vicente de Carvalho: Rua Oswaldo Aranha, 800 - Vicente de

Carvalho - Telefone: 3342-7603;
Vila Ra: Rua Iracema, s/n° - Vila

Ra - Telefone: 3392-1148.

<.
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